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Bildung, Bewegung und Lernen
Diese drei Bereiche bilden in einem auf die Interessen und 
die Persönlichkeitsentwicklung der Kinder ausgerichteten 
Grundschulunterricht eine notwendige didaktische Einheit 
mit dem Ziel, den pädagogischen Ansprüchen an einen 
modernen Unterricht gerecht zu werden. Allerdings bildet 
diese Trias nur dann einen geeigneten didaktischen Hin-
tergrund, wenn die jeweiligen Verständnisse von Bildung, 
Bewegung und Lernen auch theoretisch kompatibel sind. 
Deshalb werden in einem ersten Teil dieser Ausführungen 
die Verständnishintergründe erläutert. Im zweiten Teil wird 
der Aspekt des Bewegten Lernens theoretisch und prak-
tisch hervor gehoben.  Seite 3–7

Wir bringen das Wasser zu den Kindern
Eine repräsentative Forsa-Umfrage hat es deutlich auf-
gezeigt: 59 Prozent der Zehnjährigen sind keine siche-
ren Schwimmer. Dies gab die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) 2017 in Hannover bekannt. 
„Die Schwimmfähigkeit der Kinder im Grundschulalter ist 
weiterhin ungenügend. Im Durchschnitt besitzen nur 40 
Prozent der Sechs- bis Zehnjährigen ein Jugendschwimm-
abzeichen.“ Viele Eltern haben kein Wissen über die be-
sondere Bedeutung des Schwimmens, können selbst nicht 
schwimmen und führen ihre Kinder nicht heran. Die Mobile 
Schwimmschule Bremen macht hierzu ein Angebot, das 
Beachtung finden sollte. Lesenswert ist dazu auch der Bei-
trag „Wer nicht ins Wasser geht, kann auch nicht schwim-
men lernen.”  Seite 14–17
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