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Das Schulheft folgt dem Kind
Sedulus-Schulhefte finden in jeder Schulform, 
Klasse und in jedem Fach Verwendung. Das 
Schulheft folgt dem Kind. Nach diesem Prinzip 
können die Schulhefte nach individuellen 
Herausforderungen, Entwicklungsstufen sowie 
nach Lerninhalten der Grundschule und weiter-
führenden Klassen konfektioniert werden. 
Der Mehrwert von Sedulus-Heften liegt in 
der Auswahl von Umschlägen nach Farben, 
Festigkeiten, unterschiedlichen und kombi-
nierten Lineaturen, Grammaturen, Hoch- oder 
Querformaten, farbigen Trennblättern sowie 
Größen und Maßen. 
Dieses Angebot erlaubt eine baukastenartige 
und persönliche Zusammenstellung von schö-
nen, zweckgebundenen und gerne verwende-
ten Schulheften. 

Umweltschutz und soziale Verantwortung
Umweltschutz verstehen wir nicht nur als isolierte 
Frage der Nachhaltigkeit, sondern auch als Verant-
wortung für ökonomische und soziale Herausfor-
derungen. Mit der Arbeit für Menschen mit Assis-
tenzbedarf wird ein außerordentlicher Beitrag für 
unsere Gesellschaft geleistet und gleichzeitig am 
Klimaschutz mitgewirkt. Unsere beim Umweltamt 
bzw. bei der RAL gGmbH zertifizierten Umschlä-
ge, Innenseiten und Hefte sind mit dem „Blauen 
Engel“ gekennzeichnet.

Online-Shop www.sedulus.de

Kundentelefon 0202/27053 36

Kontakt 
Bei konkreten Fragen rund um die Hefte, Innen-
seiten, Lineaturen und Logo-Prägungen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Sie können Herrn Hellbeck oder Herrn Wagener 
in der Zeit von 08:30 bis 15:30 Uhr in der Werk-
statt unter folgender Telefonnummer erreichen: 
0202-270 53 36.
Anfragen können Sie aber auch gerne per Email 
info@sedulus.de an uns richten.

Besuchen Sie unseren Online-Shop  
und stellen Sie sich Ihre Hefte individuell  
zusammen!

Umschläge

Die große Farbpalette der Umschläge ermöglicht eine Unterscheidung der Hefte nach Fächern und Klassen. Die 
einfarbigen Umschläge können selbst gestaltet werden. So entsteht ein ganz persönliches und schönes Heft, mit 
dem gerne gearbeitet wird. Sie können nahezu alle Hefte mit unterschiedlichen Umschlägen, Formaten und den 
Innenseiten konfigurieren.

Schwere robuste Umschläge 270 g/m2

blau
Nr. 208

preußischblau
Nr. 209

hellgrün
Nr. 210

dunkelgrün
Nr. 211

steingrau
Nr. 212

Formate: 
A3, A4, A5 und 
Zwischengrößen, 
Hoch-, Quer- und  
Sonderformate

gelb
Nr. 202

orange
Nr. 203

karminrot
Nr. 204

violett
Nr. 206

hellblau
Nr. 207

Leichte Standardumschläge 160 g/m2

karminrot
Nr. 024

karibischblau
Nr. 027

sonnengelb
Nr. 022

orange
Nr. 023

maigrün
Nr. 028

Formate: 
A3, A4, A5 und 
Zwischengrößen,  
FSC-zertifiziert, 
Hoch-, Quer- und  
Sonderformate

Motiv-Umschläge 170 g/m2

rot
Nr. 104

dunkelblau
Nr. 109

orange
Nr. 103

dunkelgrün
Nr. 111

Format: hoch 
A4, A5 (nur 105) 

rot
Nr. 105

E3

6

Sedulus ist aus der Kooperation von sechs Einrichtun-

gen entstanden und hat mit seinen Papier-Werkstätten 

seinen festen Platz als Hersteller und Anbieter für pä-

dagogisches Material gefunden. Schulhefte und Papie-

re werden in Handarbeit im Sinne einer Manufaktur 

in den Werkstätten gefertigt. Die Einzelfertigung hat 

aus Sicht der Kunden und Anwender den Vorteil, dass 

das Heft hinsichtlich einer gewünschten Ausfertigung 

sehr individuell zusammengestellt und veredelt wer-

den kann.

DIE WERKSTÄTTEN

Das
Grundschrift

Konzept
Damit Kinder eine flüssige, 
formklare und leserliche 
Handschrift entwickeln können*

* �Erfüllt die Anforderungen  
der KMK Bildungsstandards  
von 2022 

SEDULUS Lineaturen in der Übersicht

Blanko-/Epochenhefte  ab Seite 12

Schreibhefte  ab Seite 22

Rechenhefte  ab Seite 32

Notenhefte  ab Seite 36

Blanko- / Epochenheft 
90 g/m2

Blankoheft aus Graspapier 
90 g/m2

Mal-/Skizzen- und  
Zeichenheft  / 90 g/m2 

Blanko-/Epochenheft  
100% Umweltpapier / 90 g/m2

Blanko- / Epochenheft 
110 g/m2

Blanko-/Epochenheft/ 
Überformat 110 g/m2 

Blanko-/Epochenheft/ 
Großformat 90 g/m2 

Geographie-/Dokumenten-
heft 100 g/m2 / 110 g/m2

Astronomie-/ 
Dokumentenheft 110 g/m2

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x x

Format Seiten H Q
DIN A4 16/16 x

Format Seiten H Q
30x30 cm 32 quad. 

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x  
24x32 cm 32 x

Formenzeichnen und erste 
Schwungübungen 100 g/m2

Heft aus Zeichenpapier zum 
Schreiben u. Malen / 90 g/m2

Schreibheft 15 mm
100 g/m2

Schreibheft 12,5 mm
100 g/m2

Schreibheft 9 mm
80 g/m2

Schreibheft 8 mm /  
international / 80 g/m2

Schreibheft mit Rand
80 g/m2

Schreibheft mit unsichtbaren 
Rändern / 80 g/m2

Schreibheft aus  
Zeichenpapier / 90 g/m2

Linienheft für sehschwache 
Kinder / 100 g/m2

Rechenheft 20 x 20 mm
100 g/m2

Rechenheft 15 x 15 mm
100 g/m2

Notenheft 19 mm
100 g/m2

Notenheft 15 mm
100 g/m2

Notenheft 8 mm
100 g/m2

Notenheft m. Entwicklungs-
seiten / 100 g/m2 / 110 g/m2

Rechenheft 10 x 10 mm
100 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm
100 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
mit Doppelrand / 80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm  
mit Rand / 80 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm  
mit Rand / 100 g/m2

Schreibheft 100 g/m2

Vario 2x30 mm / 4x19 mm

Schreibheft für die 1. Klasse
100 g/m2

Schreibheft für die 2. Klasse
100 g/m2

Heft zum Schreiben und 
Malen / 100 g/m2

Schreibheft für vereinfachte 
Ausgangsschrift / 100 g/m2

Vokabelheft kleines Format 
80 g/m2

Schreibheft für die 3. Klasse
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft mit Umrandung  
der Systeme / 100 g/m2

Schreibheft aus Zeichenpapier 
kl. Format / 100 g/m2

Schreibheft 13 mm
100 g/m2

Bestell-C.:  SHF

Bestell-C.:  SHKOMBI

Bestell-C.:  SH15 Bestell-C.:  SH12 Bestell-C.:  SH9 Bestell-C.:  SHINTERNATIONAL Bestell-C.:  SHMR9 Bestell-C.:  SHUR

Bestell-C.:  SHDICKI

Bestell-C.:  SHSPEZIAL

Bestell-C.:  RH20 Bestell-C.:  RH15

Bestell-C.:  NHSPEZIAL Bestell-C.:  NH15 Bestell-C.:  NH8 Bestell-C.:  NHESPEZIAL

Bestell-C.:  RH10 Bestell-C.:  RH7 Bestell-C.:  RH5 Bestell-C.:  RHMDR Bestell-C.:  RHMR Bestell-C.:  RH7MR

Bestell-C.:  SHVARIO

Bestell-C.:  SH1 Bestell-C.:  SH2 Bestell-C.:  SHSM Bestell-C.:  SHVA Bestell-C.:  SHV9Bestell-C.:  SH3

Bestell-C.:  SH19H Bestell-C.:  SH19Q Bestell-C.:  SHMU Bestell-C.:  SHKLEINBestell-C.:  SH13

Bestell-C.: BEF90

Bestell-C.: GRASPAPIERHEFT

Bestell-C.: BEF110 Bestell-C.:  BEU Bestell-C.:  BEZ Bestell-C.:  BÜF110 Bestell-C.: BEZ3030  
 

Bestell-C.:  ASTROSCHWARZ 

 ASTROBLAU
Bestell-C.:  GEO

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 12/12 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 24 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

SHF:TF A4 Q  20.10.2009  12:38 Uhr  Seite 1
SHDICKI:TBA Dicki A4 Q  10.09.2009  15:37 Uhr  Seite 1

SH14Bestellfax  02 02/270 53-16 Telefon  02 02/270 53-36
www.sedulus.de bestellung@sedulus.de

SH13:TBB A4 H  23.10.2009  13:44 Uhr  Seite 1SH19H:TBA A4 H  10.09.2009  15:46 Uhr  Seite 1

SHVARIO:TBA kombiniert A4 Q  10.09.2009  15:43 Uhr  Seite 1

SH19Q:TBA A4 Q  10.09.2009  16:02 Uhr  Seite 1 SH19Q:TBA A4 Q  10.09.2009  16:02 Uhr  Seite 1
SHMU:TBA Spezial A4 H  10.09.2009  16:07 Uhr  Seite 1

SH1 A4:TH A4 H  20.10.2009  12:46 Uhr  Seite 1 SH2:TH 2. Kl. A4 H  20.10.2009  12:44 Uhr  Seite 1

SHSPEZIAL:TRA A4 H  10.09.2009  16:21 Uhr  Seite 1SHKOMBI:TBA S + M A4 H  10.09.2009  16:18 Uhr  Seite 1

SH3:TH 3. Kl. A4 H  20.10.2009  12:43 Uhr  Seite 1 SHSM:TH S + M A4 H  20.10.2009  12:35 Uhr  Seite 1 SHVA:TFA A4 H  20.10.2009  12:22 Uhr  Seite 1
SHV9:TL A5 H  20.10.2009  12:24 Uhr  Seite 1

SH15:TD A4 H  20.10.2009  12:39 Uhr  Seite 1 SH12:TDA A4 H  20.10.2009  12:40 Uhr  Seite 1 SH9 A4:TL A4 H  20.10.2009  12:42 Uhr  Seite 1

sedulus_lineaturen_umweltreiheA4_mai13_cmyk.indd   25 14.06.13   17:14

SHMR9:TL mit Rand A4 H  20.10.2009  16:33 Uhr  Seite 2 SHUR:Layout 1  20.10.2009  12:27 Uhr  Seite 1

RH20:TS A4 H  16.09.2009  14:00 Uhr  Seite 1
RH15:TSA A4 H  20.10.2009  12:55 Uhr  Seite 1

RH10:TG A4 H  20.10.2009  12:56 Uhr  Seite 1
RH7:TKA A4 H  20.10.2009  12:52 Uhr  Seite 1

RH5:TK A4 H  20.10.2009  12:57 Uhr  Seite 1 RHMDR:Layout 2  20.10.2009  12:53 Uhr  Seite 1RHMR:Layout 11  20.10.2009  12:50 Uhr  Seite 1

sedulus_lineaturen_umweltreiheA4_mai13_cmyk.indd   23 07.06.13   16:58

NHSPEZIAL:TNB A4 Q  07.10.2011  11:01 Uhr  Seite 1 NH15:TNA A4 Q  20.10.2009  13:00 Uhr  Seite 1 NH8:TNC A4 H  20.10.2009  13:01 Uhr  Seite 1
NHSPEZIAL:TNB A4 Q  07.10.2011  11:01 Uhr  Seite 1

Gerne beraten wir Sie  
auch telefonisch:

02 02 / 2 70 53-36

Ausbildungsnachweisheft
100 g/m2

Hausaufgabenheft / 
100 g/m2

Bestell-C.:  AUSBILDUNGS- 
 NACHWEIS

Bestell-C.:  HAUSAUF- 
 GABENHEFT

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 52 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 92 x
DIN A4
DIN A3

E5

SEDULUS Lineaturen in der Übersicht

Blanko-/Epochenhefte  ab Seite 12

Schreibhefte  ab Seite 22

Rechenhefte  ab Seite 32

Notenhefte  ab Seite 36

Blanko- / Epochenheft 
90 g/m2

Blankoheft aus Graspapier 
90 g/m2

Mal-/Skizzen- und  
Zeichenheft  / 90 g/m2 

Blanko-/Epochenheft  
100% Umweltpapier / 90 g/m2

Blanko- / Epochenheft 
110 g/m2

Blanko-/Epochenheft/ 
Überformat 110 g/m2 

Blanko-/Epochenheft/ 
Großformat 90 g/m2 

Geographie-/Dokumenten-
heft 100 g/m2 / 110 g/m2

Astronomie-/ 
Dokumentenheft 110 g/m2

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x x

Format Seiten H Q
DIN A4 16/16 x

Format Seiten H Q
30x30 cm 32 quad. 

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x  
24x32 cm 32 x

Formenzeichnen und erste 
Schwungübungen 100 g/m2

Heft aus Zeichenpapier zum 
Schreiben u. Malen / 90 g/m2

Schreibheft 15 mm
100 g/m2

Schreibheft 12,5 mm
100 g/m2

Schreibheft 9 mm
80 g/m2

Schreibheft 8 mm /  
international / 80 g/m2

Schreibheft mit Rand
80 g/m2

Schreibheft mit unsichtbaren 
Rändern / 80 g/m2

Schreibheft aus  
Zeichenpapier / 90 g/m2

Linienheft für sehschwache 
Kinder / 100 g/m2

Rechenheft 20 x 20 mm
100 g/m2

Rechenheft 15 x 15 mm
100 g/m2

Notenheft 19 mm
100 g/m2

Notenheft 15 mm
100 g/m2

Notenheft 8 mm
100 g/m2

Notenheft m. Entwicklungs-
seiten / 100 g/m2 / 110 g/m2

Rechenheft 10 x 10 mm
100 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm
100 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
mit Doppelrand / 80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm  
mit Rand / 80 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm  
mit Rand / 100 g/m2

Schreibheft 100 g/m2

Vario 2x30 mm / 4x19 mm

Schreibheft für die 1. Klasse
100 g/m2

Schreibheft für die 2. Klasse
100 g/m2

Heft zum Schreiben und 
Malen / 100 g/m2

Schreibheft für vereinfachte 
Ausgangsschrift / 100 g/m2

Vokabelheft kleines Format 
80 g/m2

Schreibheft für die 3. Klasse
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft mit Umrandung  
der Systeme / 100 g/m2

Schreibheft aus Zeichenpapier 
kl. Format / 100 g/m2

Schreibheft 13 mm
100 g/m2

Bestell-C.:  SHF

Bestell-C.:  SHKOMBI

Bestell-C.:  SH15 Bestell-C.:  SH12 Bestell-C.:  SH9 Bestell-C.:  SHINTERNATIONAL Bestell-C.:  SHMR9 Bestell-C.:  SHUR

Bestell-C.:  SHDICKI

Bestell-C.:  SHSPEZIAL

Bestell-C.:  RH20 Bestell-C.:  RH15

Bestell-C.:  NHSPEZIAL Bestell-C.:  NH15 Bestell-C.:  NH8 Bestell-C.:  NHESPEZIAL

Bestell-C.:  RH10 Bestell-C.:  RH7 Bestell-C.:  RH5 Bestell-C.:  RHMDR Bestell-C.:  RHMR Bestell-C.:  RH7MR

Bestell-C.:  SHVARIO

Bestell-C.:  SH1 Bestell-C.:  SH2 Bestell-C.:  SHSM Bestell-C.:  SHVA Bestell-C.:  SHV9Bestell-C.:  SH3

Bestell-C.:  SH19H Bestell-C.:  SH19Q Bestell-C.:  SHMU Bestell-C.:  SHKLEINBestell-C.:  SH13

Bestell-C.: BEF90

Bestell-C.: GRASPAPIERHEFT

Bestell-C.: BEF110 Bestell-C.:  BEU Bestell-C.:  BEZ Bestell-C.:  BÜF110 Bestell-C.: BEZ3030  
 

Bestell-C.:  ASTROSCHWARZ 

 ASTROBLAU
Bestell-C.:  GEO

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 12/12 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 24 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

SHF:TF A4 Q  20.10.2009  12:38 Uhr  Seite 1
SHDICKI:TBA Dicki A4 Q  10.09.2009  15:37 Uhr  Seite 1

SH14Bestellfax  02 02/270 53-16 Telefon  02 02/270 53-36
www.sedulus.de bestellung@sedulus.de
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Gerne beraten wir Sie  
auch telefonisch:

02 02 / 2 70 53-36

Ausbildungsnachweisheft
100 g/m2

Hausaufgabenheft / 
100 g/m2

Bestell-C.:  AUSBILDUNGS- 
 NACHWEIS

Bestell-C.:  HAUSAUF- 
 GABENHEFT

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 52 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 92 x
DIN A4
DIN A3

E5
SEDULUS Lineaturen in der Übersicht

Blanko-/Epochenhefte  ab Seite 12

Schreibhefte  ab Seite 22

Rechenhefte  ab Seite 32

Notenhefte  ab Seite 36

Blanko- / Epochenheft 
90 g/m2

Blankoheft aus Graspapier 
90 g/m2

Mal-/Skizzen- und  
Zeichenheft  / 90 g/m2 

Blanko-/Epochenheft  
100% Umweltpapier / 90 g/m2

Blanko- / Epochenheft 
110 g/m2

Blanko-/Epochenheft/ 
Überformat 110 g/m2 

Blanko-/Epochenheft/ 
Großformat 90 g/m2 

Geographie-/Dokumenten-
heft 100 g/m2 / 110 g/m2

Astronomie-/ 
Dokumentenheft 110 g/m2

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x x

Format Seiten H Q
DIN A4 16/16 x

Format Seiten H Q
30x30 cm 32 quad. 

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x  
24x32 cm 32 x

Formenzeichnen und erste 
Schwungübungen 100 g/m2

Heft aus Zeichenpapier zum 
Schreiben u. Malen / 90 g/m2

Schreibheft 15 mm
100 g/m2

Schreibheft 12,5 mm
100 g/m2

Schreibheft 9 mm
80 g/m2

Schreibheft 8 mm /  
international / 80 g/m2

Schreibheft mit Rand
80 g/m2

Schreibheft mit unsichtbaren 
Rändern / 80 g/m2

Schreibheft aus  
Zeichenpapier / 90 g/m2

Linienheft für sehschwache 
Kinder / 100 g/m2

Rechenheft 20 x 20 mm
100 g/m2

Rechenheft 15 x 15 mm
100 g/m2

Notenheft 19 mm
100 g/m2

Notenheft 15 mm
100 g/m2

Notenheft 8 mm
100 g/m2

Notenheft m. Entwicklungs-
seiten / 100 g/m2 / 110 g/m2

Rechenheft 10 x 10 mm
100 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm
100 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
mit Doppelrand / 80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm  
mit Rand / 80 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm  
mit Rand / 100 g/m2

Schreibheft 100 g/m2

Vario 2x30 mm / 4x19 mm

Schreibheft für die 1. Klasse
100 g/m2

Schreibheft für die 2. Klasse
100 g/m2

Heft zum Schreiben und 
Malen / 100 g/m2

Schreibheft für vereinfachte 
Ausgangsschrift / 100 g/m2

Vokabelheft kleines Format 
80 g/m2

Schreibheft für die 3. Klasse
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft mit Umrandung  
der Systeme / 100 g/m2

Schreibheft aus Zeichenpapier 
kl. Format / 100 g/m2

Schreibheft 13 mm
100 g/m2

Bestell-C.:  SHF

Bestell-C.:  SHKOMBI

Bestell-C.:  SH15 Bestell-C.:  SH12 Bestell-C.:  SH9 Bestell-C.:  SHINTERNATIONAL Bestell-C.:  SHMR9 Bestell-C.:  SHUR

Bestell-C.:  SHDICKI

Bestell-C.:  SHSPEZIAL

Bestell-C.:  RH20 Bestell-C.:  RH15

Bestell-C.:  NHSPEZIAL Bestell-C.:  NH15 Bestell-C.:  NH8 Bestell-C.:  NHESPEZIAL

Bestell-C.:  RH10 Bestell-C.:  RH7 Bestell-C.:  RH5 Bestell-C.:  RHMDR Bestell-C.:  RHMR Bestell-C.:  RH7MR

Bestell-C.:  SHVARIO

Bestell-C.:  SH1 Bestell-C.:  SH2 Bestell-C.:  SHSM Bestell-C.:  SHVA Bestell-C.:  SHV9Bestell-C.:  SH3

Bestell-C.:  SH19H Bestell-C.:  SH19Q Bestell-C.:  SHMU Bestell-C.:  SHKLEINBestell-C.:  SH13

Bestell-C.: BEF90

Bestell-C.: GRASPAPIERHEFT

Bestell-C.: BEF110 Bestell-C.:  BEU Bestell-C.:  BEZ Bestell-C.:  BÜF110 Bestell-C.: BEZ3030  
 

Bestell-C.:  ASTROSCHWARZ 

 ASTROBLAU
Bestell-C.:  GEO

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 12/12 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 24 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3
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SH14Bestellfax  02 02/270 53-16 Telefon  02 02/270 53-36
www.sedulus.de bestellung@sedulus.de
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Gerne beraten wir Sie  
auch telefonisch:

02 02 / 2 70 53-36

Ausbildungsnachweisheft
100 g/m2

Hausaufgabenheft / 
100 g/m2

Bestell-C.:  AUSBILDUNGS- 
 NACHWEIS

Bestell-C.:  HAUSAUF- 
 GABENHEFT

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 52 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 92 x
DIN A4
DIN A3

E5

SEDULUS Lineaturen in der Übersicht

Blanko-/Epochenhefte  ab Seite 12

Schreibhefte  ab Seite 22

Rechenhefte  ab Seite 32

Notenhefte  ab Seite 36

Blanko- / Epochenheft 
90 g/m2

Blankoheft aus Graspapier 
90 g/m2

Mal-/Skizzen- und  
Zeichenheft  / 90 g/m2 

Blanko-/Epochenheft  
100% Umweltpapier / 90 g/m2

Blanko- / Epochenheft 
110 g/m2

Blanko-/Epochenheft/ 
Überformat 110 g/m2 

Blanko-/Epochenheft/ 
Großformat 90 g/m2 

Geographie-/Dokumenten-
heft 100 g/m2 / 110 g/m2

Astronomie-/ 
Dokumentenheft 110 g/m2

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3 32 x

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x x

Format Seiten H Q
DIN A4 16/16 x

Format Seiten H Q
30x30 cm 32 quad. 

Format Seiten H Q
24x32 cm 32 x  
24x32 cm 32 x

Formenzeichnen und erste 
Schwungübungen 100 g/m2

Heft aus Zeichenpapier zum 
Schreiben u. Malen / 90 g/m2

Schreibheft 15 mm
100 g/m2

Schreibheft 12,5 mm
100 g/m2

Schreibheft 9 mm
80 g/m2

Schreibheft 8 mm /  
international / 80 g/m2

Schreibheft mit Rand
80 g/m2

Schreibheft mit unsichtbaren 
Rändern / 80 g/m2

Schreibheft aus  
Zeichenpapier / 90 g/m2

Linienheft für sehschwache 
Kinder / 100 g/m2

Rechenheft 20 x 20 mm
100 g/m2

Rechenheft 15 x 15 mm
100 g/m2

Notenheft 19 mm
100 g/m2

Notenheft 15 mm
100 g/m2

Notenheft 8 mm
100 g/m2

Notenheft m. Entwicklungs-
seiten / 100 g/m2 / 110 g/m2

Rechenheft 10 x 10 mm
100 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm
100 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm
mit Doppelrand / 80 g/m2

Rechenheft 5 x 5 mm  
mit Rand / 80 g/m2

Rechenheft 7 x 7 mm  
mit Rand / 100 g/m2

Schreibheft 100 g/m2

Vario 2x30 mm / 4x19 mm

Schreibheft für die 1. Klasse
100 g/m2

Schreibheft für die 2. Klasse
100 g/m2

Heft zum Schreiben und 
Malen / 100 g/m2

Schreibheft für vereinfachte 
Ausgangsschrift / 100 g/m2

Vokabelheft kleines Format 
80 g/m2

Schreibheft für die 3. Klasse
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft 19 mm
100 g/m2

Schreibheft mit Umrandung  
der Systeme / 100 g/m2

Schreibheft aus Zeichenpapier 
kl. Format / 100 g/m2

Schreibheft 13 mm
100 g/m2

Bestell-C.:  SHF

Bestell-C.:  SHKOMBI

Bestell-C.:  SH15 Bestell-C.:  SH12 Bestell-C.:  SH9 Bestell-C.:  SHINTERNATIONAL Bestell-C.:  SHMR9 Bestell-C.:  SHUR

Bestell-C.:  SHDICKI

Bestell-C.:  SHSPEZIAL

Bestell-C.:  RH20 Bestell-C.:  RH15

Bestell-C.:  NHSPEZIAL Bestell-C.:  NH15 Bestell-C.:  NH8 Bestell-C.:  NHESPEZIAL

Bestell-C.:  RH10 Bestell-C.:  RH7 Bestell-C.:  RH5 Bestell-C.:  RHMDR Bestell-C.:  RHMR Bestell-C.:  RH7MR

Bestell-C.:  SHVARIO

Bestell-C.:  SH1 Bestell-C.:  SH2 Bestell-C.:  SHSM Bestell-C.:  SHVA Bestell-C.:  SHV9Bestell-C.:  SH3

Bestell-C.:  SH19H Bestell-C.:  SH19Q Bestell-C.:  SHMU Bestell-C.:  SHKLEINBestell-C.:  SH13

Bestell-C.: BEF90

Bestell-C.: GRASPAPIERHEFT

Bestell-C.: BEF110 Bestell-C.:  BEU Bestell-C.:  BEZ Bestell-C.:  BÜF110 Bestell-C.: BEZ3030  
 

Bestell-C.:  ASTROSCHWARZ 

 ASTROBLAU
Bestell-C.:  GEO

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 12/12 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x x
DIN A4 32 x x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 32 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 32 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 24 x
DIN A4
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 24 x
DIN A3
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Gerne beraten wir Sie  
auch telefonisch:

02 02 / 2 70 53-36

Ausbildungsnachweisheft
100 g/m2

Hausaufgabenheft / 
100 g/m2

Bestell-C.:  AUSBILDUNGS- 
 NACHWEIS

Bestell-C.:  HAUSAUF- 
 GABENHEFT

Format Seiten H Q
DIN A5
DIN A4 52 x
DIN A3

Format Seiten H Q
DIN A5 92 x
DIN A4
DIN A3

E5

GrundschrifthefteGrundschrifthefte

SchreibhefteSchreibhefte

Die Großbuchstaben

Grundschrift

Heft 1

Das grüne Heft zum Lernen und Üben

Alle Buchstaben

Grundschrift

Heft 2

Das blaue Heft zum Lernen und Üben

Schreiben mit Schwung

Grundschrift

Heft 3

Das orange Heft zum Lernen und Üben

Mit Schrift gestalten

Grundschrift

Heft 4

Das rote Heft zum Lernen und Üben

Heft 1: ��Das grüne Heft 
Die Großbuchstaben 
67 Seiten

Heft 2: ��Das blaue Heft 
Alle Buchstaben 
84 Seiten

Heft 3: ��Das orange Heft 
Schreiben mit Schwung 
90 Seiten

Heft 4: ��Das rote Heft 
Mit Schrift gestalten 
64 Seiten

Schreibheft

blanko© Grundschrift: www.grundschulverband.de 
© Illustrationen: www.designritter.de

Die Schreibhefte gehören zum Lernkonzept der Grundschrift.
Bei der Grundschrift schreiben die Kinder zunächst mit Buchstabenformen, die der Druckschrift abgeguckt sind.
Im Weiteren entwickeln sie hieraus ihre eigene flüssig geschriebene Handschrift.

Die folgenden Schreibhefte können je nach Entwicklungsstand der Kinder eingesetzt werden:

Schreibheft blanko (für den Anfang und für späteres freies Schreiben und Gestalten)

Schreibheft mit Häuschen (zur besonderen Beachtung der Buchstaben-Proportionen)

Schreibheft mit Schreibräumen (mit markiertem Mittelband und Seitenbalken für Ober- und Unterlängen)

Schreibheft mit Grundlinien (für Kinder, die beim Schreiben nur die Grundlinie brauchen)

Bestellung der Schreibhefte: 
per Internet: www.sedulus.de ∙ per E-Mail: info@sedulus.de ∙ per Telefon: 02 02 / 2 70 53-36

Informationen zur Grundschrift:  
www.die-grundschrift.de

Schreibheft

mit Häuschen© Grundschrift: www.grundschulverband.de 
© Illustrationen: www.designritter.de

Die Schreibhefte gehören zum Lernkonzept der Grundschrift.
Bei der Grundschrift schreiben die Kinder zunächst mit Buchstabenformen, die der Druckschrift abgeguckt sind.
Im Weiteren entwickeln sie hieraus ihre eigene flüssig geschriebene Handschrift.

Die folgenden Schreibhefte können je nach Entwicklungsstand der Kinder eingesetzt werden:

Schreibheft blanko (für den Anfang und für späteres freies Schreiben und Gestalten)

Schreibheft mit Häuschen (zur besonderen Beachtung der Buchstaben-Proportionen)

Schreibheft mit Schreibräumen (mit markiertem Mittelband und Seitenbalken für Ober- und Unterlängen)

Schreibheft mit Grundlinien (für Kinder, die beim Schreiben nur die Grundlinie brauchen)

Bestellung der Schreibhefte: 
per Internet: www.sedulus.de ∙ per E-Mail: info@sedulus.de ∙ per Telefon: 02 02 / 2 70 53-36

Informationen zur Grundschrift:  
www.die-grundschrift.de

Schreibheft

mit Schreibräumen© Grundschrift: www.grundschulverband.de 
© Illustrationen: www.designritter.de

Die Schreibhefte gehören zum Lernkonzept der Grundschrift.
Bei der Grundschrift schreiben die Kinder zunächst mit Buchstabenformen, die der Druckschrift abgeguckt sind.
Im Weiteren entwickeln sie hieraus ihre eigene flüssig geschriebene Handschrift.

Die folgenden Schreibhefte können je nach Entwicklungsstand der Kinder eingesetzt werden:

Schreibheft blanko (für den Anfang und für späteres freies Schreiben und Gestalten)

Schreibheft mit Häuschen (zur besonderen Beachtung der Buchstaben-Proportionen)

Schreibheft mit Schreibräumen (mit markiertem Mittelband und Seitenbalken für Ober- und Unterlängen)

Schreibheft mit Grundlinien (für Kinder, die beim Schreiben nur die Grundlinie brauchen)

Bestellung der Schreibhefte: 
per Internet: www.sedulus.de ∙ per E-Mail: info@sedulus.de ∙ per Telefon: 02 02 / 2 70 53-36

Informationen zur Grundschrift:  
www.die-grundschrift.de

Schreibheft

mit Linien© Grundschrift: www.grundschulverband.de 
© Illustrationen: www.designritter.de

Die Schreibhefte gehören zum Lernkonzept der Grundschrift.
Bei der Grundschrift schreiben die Kinder zunächst mit Buchstabenformen, die der Druckschrift abgeguckt sind.
Im Weiteren entwickeln sie hieraus ihre eigene flüssig geschriebene Handschrift.

Die folgenden Schreibhefte können je nach Entwicklungsstand der Kinder eingesetzt werden:

Schreibheft blanko (für den Anfang und für späteres freies Schreiben und Gestalten)

Schreibheft mit Häuschen (zur besonderen Beachtung der Buchstaben-Proportionen)

Schreibheft mit Schreibräumen (mit markiertem Mittelband und Seitenbalken für Ober- und Unterlängen)

Schreibheft mit Grundlinien (für Kinder, die beim Schreiben nur die Grundlinie brauchen)

Bestellung der Schreibhefte: 
per Internet: www.sedulus.de ∙ per E-Mail: info@sedulus.de ∙ per Telefon: 02 02 / 2 70 53-36

Informationen zur Grundschrift:  
www.die-grundschrift.de

Informationen und 
Bestellungen im 

Sedulus Online-Shop 
www.sedulus.de

Schreibheft blanko
Schreibheft mit Häuschen
Schreibheft mit Schreibräumen
Schreibheft mit Grundlinien



Die Grundschrift ist eine an die Schreibmo-
torik angepasste Druckschrift, aus der die 
Kinder ohne Umweg über eine weitere Aus-
gangsschrift eine flüssige, formklare und 
gut lesbare Handschrift entwickeln können. 

Die Wendebögen begünstigen dabei das 
Verbinden bestimmter Buchstaben, um ein 
schnelles und ökonomisches Schreiben zu 
fördern. 

Von Beginn an werden die Kinder nach 
dem vom Grundschulverband entwickelten 
Konzept über Schreibgespräche an diesem 
Prozess aktiv beteiligt. 

Das KonzeptDas Konzept

Das Schreiben mit der Hand erfährt dabei 
eine besondere Wertschätzung. Die Kinder 
lernen, durch Üben, Erproben und Reflektie-
ren auf die wesentlichen Aspekte zu achten. 

Sie  entwickeln diese weiter und gelangen 
schließlich zu einer zunehmend formklaren, 
flüssigen und gut lesbaren individuellen 
Handschrift – so, wie es in den überarbeite-
ten Standards der KMK (2022) gefordert wird.

Der GrundschulverbandDer Grundschulverband

Der Grundschulverband setzt sich für die 
Weiterentwicklung der Grundschule ein. 

Er will bundesweit und in den einzelnen 
Bundesländern 

· �bildungspolitisch die Stellung der Grund-
schule als grundlegende Bildungsein-
richtung verbessern und die notwendigen 
Investitionen für ihren Ausbau zur zeitge-
mäßen und kindgerechten Schule von den 
politisch Verantwortlichen einfordern, 

· �pädagogisch die Reform der Schulpraxis 
und der Lehrerbildung entsprechend den 
Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis 
unterstützen, 

· �wissenschaftlich neue Erkenntnisse über 
die Bildungsmöglichkeiten und Bildungs-
ansprüche von Kindern fördern und ver-
breiten.

Die Grundschrift-HomepageDie Grundschrift-Homepage

Werden Sie Mitglied im Grundschulverband!

WIR BRAUCHEN SIE
Im Mitgliedsbeitrag inbegriffen sind die 
jährlichen Mitgliederbände und unsere Zeit-
schrift Grundschule aktuell.
Unsere Stimme wird umso mehr gehört,  
je mehr Mitglieder sind. Bringen Sie sich 
gern aktiv ein!
Ihre Landesgruppe freut sich, 
wenn Sie mit ihr in Kontakt treten.
Wir freuen uns auf Sie!

Grundschulverband e.V.
Frankfurter Straße 74-76
63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102-882166-0
info@grundschulverband.de

Die KarteienDie Karteien

Die Buchstaben

Schreiben mit Schwung

Schreibmotorik fördern
Praxishilfen und Impulskarten

Reflexionsimpulse

Kartei zum Lernen und Üben

Teil 1
Die Buchstaben
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Delfin

Dino

Dose
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Kartei zum Lernen und Üben

Teil 2
Schreiben mit Schwung
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Probiere es aus:
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Eins, zwei, drei,

buntes Osterei.

Das Osterei ist meins,

drei, zwei, eins.

Schreibe mit Schwung:

Schreiben mit Schwung

Bewegungsgrundformen
1

Tt

Ff

Ll

HhI i

Bewegungsgruppe

   I   +   II

Ee

Striche senkrecht

von oben nach unten

…

Buchstaben verbinden

Wörter schreiben mit Schwung

…

Schwungübung

Schleifen

10

16

Entscheide, mit wem du sprechen möchtest.

Sind alle Buchstaben und Wörter gut zu erkennen?

Formklar?

Immer schön lachen,

dann können wir 

ein Foto machen.

Sprich mit anderen über deine Schrift.

Schreibe den Satz.

Sieht das m wie ein m aus? Überprüfe jeden Buchstaben.

Markiere die besten Buchstaben.


