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Mit Belastungen umgehen 
Michael Bauernschuster stellt in diesem Beitrag drei Co-
pingstrategien vor, die zu Resilienz und zur Bewältigung psy-
chischer Belastungen und der damit verbundenen Stress-
reaktionen beitragen können. Dabei handelt es sich um 
emotionsfokussierte, problemfokussierte und sinnfokussier-
te Strategien. Diesbezügliche Forschungsbefunde werden 
in einer Zusammenfassung dargestellt. Exemplarische Anre-
gungen geben Beispiele, wie die genannten Bewältigungs-
strategien auch in der Grundschule gefördert werden können. 
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Der Blaue Engel – das Umweltzeichen
Durch die Verwendung eines mit dem „Blauen  
Engel“ umweltzertifizierten Papiers für unsere Fach-
zeitschrift Grundschule aktuell ist der Grundschulver-
band berechtigt, das Umweltzeichen „Blauer Engel“ 
zu führen. Da uns Umwelt- und Gesundheitsschutz am Herzen lie-
gen, wir verantwortungsvoll mit Ressourcen umgehen möchten, 
freuen wir uns, auf diesem Weg einen Beitrag leisten zu können. 

Mit besten Grüßen, Ihr Grundschulverband e. V. 
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